
“ Porque de nada sirven las leyes más útiles, 
aún ratificadas unánimemente por todo 
el cuerpo civil, si los ciudadanos no son 
entrenados y educados en el régimen”

Aristóteles

El apego a la legalidad es uno de los principios claves en el 
proceso de formación de la ciudadanía. La ley por sí misma 
y su aplicación es indispensable aunque sabemos que no es 
suficiente para garantizar una convivencia pacífica, tolerante 
y respetuosa. Si se quiere lograr esto último, se deberá 
fomentar una educación que promueva en las personas 
el ejercicio responsable de su libertad, el desarrollo de su 
autonomía moral así como la capacidad de solidarizarse y 
preocuparse por el bienestar colectivo.

La cultura de la legalidad debe de entenderse
fundamentalmente como una parte de la más amplia cultura
cívica que niños y niñas deben de recibir en la escuela . Por 
ello, sin perjuicio de penalizar las conductas de desacato más 
dañinas, los poderes públicos han de invertir en la educación 
y en la concienciación de la sociedad para impulsar el 
cumplimiento de las normas y mejorar la calidad democrática 
del Estado. Es decir, para que un país tenga buenos 
ciudadanos primero debe planteárselo explícitamente, a 
través de la educación. 

Con este programa, nuestro objetivo es educar para que la 
ciudadanía comprenda los beneficios del cumplimiento de 
las normas, ya que estas están al servicio del bienestar y la 
justicia social.
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LOS ASISTENTES AL CURSO 
 

Serán capaces de:

1. Conocer conceptos como:
• Cultura
• Cultura nacional
• El sistema normativo
• La sociedad horizontal
• La sociedad vertical
• La legalidad
• Los derechos humanos
• La justicia
• La democracia
• El poder ciudadano
• Responsabilidad cívica.

2. Conocer los aspectos fundamentales del 
Estado de Derecho y la importancia de la 
participación de los ciudadanos en la mejora de 
la efectividad de los actos de autoridad. 

PROPÓSITO DEL CURSO

• Reconocer los beneficios de vivir en una 
sociedad democrática bajo Estado de Derecho, 
tanto para el ciudadano en particular, su familia 
y la sociedad en general. De tal forma, valorar 
la cultura de la legalidad como herramienta 
fundamental para mejorar la calidad de vida, ya 
que el apego a la legalidad conlleva a una  vivir en 
una sociedad integrada por personas con derechos 
y obligaciones iguales.

TEMARIO

Unidad 1. Educación y cultura de la legalidad 
1.1 Definición de cultura de la legalidad
1.2 Del conocimiento de la ley y la comprensión de 
la legitimidad de las normas
1.3 Estado de derecho y Constitución: sociedad 
vertical vs sociedad horizontal
1.4 La cultura del incumplimiento de reglas
1.5 La competencia social y ciudadana
1.6 La creación de una ciudadanía activa y 
responsable

Unidad 2. Conceptos básicos
2.1 Nuestros derechos y obligaciones como 
ciudadanos
2.2 El poder ciudadano
2.3 Criterios para medir la cultura de la legalidad en 
las sociedades
2.4 Conceptos de cultura
2.5 La cultura nacional
2.6 Cómo nos vemos los mexicanos a sí mismos
2.7 Cómo nos ven desde el exterior
2.8 La subcultura de la ilegalidad en México
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2.9 El mundo del deber ser
2.10 El sistema normativo 
2.11 La sociedad horizontal
2.12 La sociedad vertical 
2.13 La legalidad 
2.14 Los derechos humanos
2.15 La justicia 
2.16 La democracia
2.17 El poder ciudadano.

Unidad 3. Importancia del Estado de Derecho
3.1 Estado y Democracia
3.2 Definición de Estado de Derecho
3.3 Importancia del Estado de Derecho
3.4 Componentes del Estado de Derecho
3.5 Fortalecimiento del Estado de Derecho.

Unidad 4. Amenazas al Estado de Derecho
4.1 Los retos para el Estado de Derecho
4.2 El efecto onda
4.3 Autoritarismo 
4.4 La corrupción
4.5 Justicia por sí mismo
4.6 Racionalizaciones
4.7 Tolerancia a la aplicación parcial de la ley
4.8 El abuso de autoridad y la violación de los 
Derechos Humanos
4.9 Razones técnico - jurídicas de por qué no se 
obedece la ley en México.

Unidad 5. Técnicas para ser un ciudadano 
promotor del Estado de Derecho

5.1 Habilidades de comunicación en la promoción 
de la Cultura de la legalidad
5.2 Comunicación Asertiva
5.3 Escucha activa 
5.4 El área de control, área de influencia y área de 
interés.
5.5 Herramientas del poder ciudadano.

3. Identificar el significado de la participación 
ciudadana en una democracia, así como de la 
práctica de una Cultura de la Legalidad en el 
Estado de Derecho, para un desempeño efectivo 
como ciudadano y mejoramiento de la integridad 
personal al influir positivamente en las actitudes 
de su actuar cotidiano.

4. Aplicar las herramientas que ofrece la Cultura 
de la legalidad para la toma de decisiones en las 
labores cotidianas.
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